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Physiotherapie — Auch bei Tieren sinnvoll

Es wird immer mehr iiber « Tierphy-
siotherapie» gesprochen — aber was
bedeutet das konkret? Was sind die
Therapieziele und wann sollte man
mit seinem Tier zur Physiotherapie?

Physiotherapie ist im weitesten Sinn
das Wiederherstellen der natiirlichen
Funktionen des Korpers mit Hilfe einer
Vielfalt verschiedener Techniken, ba-
sierend auf Biomechanik, physischen
und physiologischen Konzepten.

Die normalen Funktionen kénnen
durch eine Krankheit, eine Verletzung,
eine Wunde oder Narbe, eine Behinde-
rung, Traumata oder sogar durch eine
Operation beeintrachtigt oder gefihr-
det werden.

DieTherapieziele sind das Schmerz-
management, der Erhalt der Gesund-
heitsowie dasWiederherstellen und die
Verbesserung der Bewegungs- und
Funktionsfahigkeit des Korpers mit Fo-
kus auf das Wohlbefinden des Patien-
ten.

Dabei werden nicht nur manuelle
Therapie, z.B. Massage, Faszienthera-
pie, Lymphdrainage, Akupressur, passi-
ve Bewegungen und Gelenkmobilisati-
on angewandt, sondern auch thera-
peutische Ubungen mit und ohne
Hilfsgerdte (z.B. Bille, Wippen, ...).
Physikalische Therapien wie Elektro-,
Hydro- und Thermotherapie, aber
auch Laser, Magnetfeld oder Ultra-
schall kénnen die Therapie ergéinzen.

Die Liste der Indikationen/Ziele fiir
eine physiotherapeutische Behand-
lungistsehrlang. Schmerzlinderungist
das primére Ziel. Schmerzen kénnen
sensorische, psychische und motori-
sche Verdnderung verursachen, die zu
Aggressivitit, Appetitlosigkeit, Schon-
haltung und Fehlbelastung fithren kon-
nen. Schmerzlinderung verkiirzt und
unterstiitzt die Heilungsprozesse, er-
hoht die Lebensqualitit und das Wohl-
befinden des Tieres, und erlaubt in
manchen Féllen die Reduktion des Ge-
brauchs von Schmerzmitteln.

Nach einem Trauma (Spiel, Sport,
Sturz,...), einer Operation (Kreuzband-
riss, Bandscheibenvorfall, Fraktur, Ste-
rilisation, ...), oder bei neurologischen
Erkrankungen (Lahmbheit, Degenerati-
ve Myelopathie, Schlaganfall, ...) ist es
wichtig, moglichst schnell nach Diag-
nose zu behandeln, um in diesen Fil-
len, aber auch bei Arthrose, Dysplasie,
Muskel- oder Sehnenverletzung, die
Wiederherstellung des physiologi-
schen — also, gesunden — Zustandes zu
erreichen, die Muskelverspannungen
zu l6sen und die Beweglichkeit der Ge-
lenke, Muskeln oder Binder zu verbes-
sern. Die Muskeln miissen wieder auf-
gebaut werden, um die Bewegungs-
abléufe wieder koordinieren zu kénnen
und eine bestimmte Ausdauer wieder-
zufinden.

Bei geriatrischen Fillen mit chroni-
schen Schmerzen sowie bei zu dicken
Hunden ist die Physiotherapie zur Er-
hohung der Lebensqualitit und Auf-

rechterhaltung an Mobilitit ebenfalls
einsetzbar.
Schliesslich kann man die physio-

therapeutischen Ubungen und Trai- | |

ning auch anwenden, um bei Sport-
hunden die Leistung zu verbessern und
steigern, aber auch um das Verlet-
zungsrisiko zu vermindern. '
Die Liste der Methoden und Ein-
satzbereichen der Physiotherapie ist
hier unvollstindig. Die Kombination
mehrerer Techniken zeigt wertvolle Er-
gebnisse und die Physiotherapie sollte
eine ergdnzende Methode zur der Tier-
arztarbeit sein, denn wegen neuer Er-
kenntnisse, neuer Operationstechni-
ken, neuer Medikamente und
Naturheilkunde, ist diese Zusammen-
arbeit mit dem Tierarzt unerlisslich.
Das Wohlbefinden des Tieres ist letzt-
endlich unsere Prioritit.
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Geschichten aus dem Ka

Das Team im Katzenheim des Tier-
schutzbundes Basel Regional in Mut-
tenz muss nebst viel Tierliebe und
Engagement auch ausgepriigte Flexi-
bilitéit mitbringen. Denn man weiss
nie, was der Tag bringt. Jederzeitkann
ein Notfall eintreffen, erste Hilfe ist
nicht planbar. So auch bei diesen ak-
tuellen Katzen-Geschichten aus der
Region.
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